Co do aspektow ich zycia, uro-
dzenia, zastug i Smierci, szcze-
goty te réznig sie w zaleznosci
od konkretnej postaci. lzajasz,
Jeremiasz i Micheasz to pro-
rocy, ktérzy wydajg sie nie by¢
zwigzani z Kkonkretnym miej-
scem urodzenia Mesjasza. Na-
tomiast w przypadku Jana
Chrzciciela, znanego réwniez
jako Jan Baptysta, wiadomo, ze
urodzit sie jako syn kaptana Za-
chariasza i Elzbiety. Jego misjg
bylo gtoszenie nawrdcenia i
chrzczenie ludzi. Jan Chrzciciel
zostat uwieziony i ostatecznie
stracony na polecenie Heroda
Antypasa. Warto zaznaczy¢, ze
proroctwa te nie tylko przewidy-
waly przyjscie Mesjasza, ale
takze przedstawialy Jego role
jako Zbawiciela i Krdla, ktory
przyniesie zbawienie i nowe
przymierze miedzy Bogiem a
ludzmi.

- IKK/ - Powiedz co to znaczy ‘ \
podja¢ refleksje nad swoim \ /
zyciem? S )/
-/All - Podjecie refleksji nad wtasnym zyciem to proces swiadomego zastanawiania sie nad
soba, wlasnymi doswiadczeniami, decyzjami, wartosciami i celami. Jest to forma introspekg;ji,
czyli skupienia uwagi na wtasnych myslach, uczuciach i dziataniach w celu lepszego zrozu-
mienia samego siebie.

Oto kilka krokow, ktére mogg pomdc w podjeciu refleksji nad wlasnym zyciem:

1) Znalezienie spokojnego miejsca: Znalezienie cichego i spokojnego miejsca pozwoli ci
skoncentrowac sie na refleksji bez zaktdcen zewnetrznych.

2) Zadawanie sobie pytan: Stawianie sobie pytan dotyczacych réznych aspektdéw zycia, ta-
kich jak cele, wartosci, relacje czy praca, moze poméc w zrozumieniu, co jest dla ciebie
wazne.

3) Przegladanie przesztosci: Przemyslenie wlasnych doswiadczen, zaréwno pozytywnych,
jak i trudnych, moze dostarczy¢ wgladu w to, jakie lekcje wynioste$ z roznych sytuac;ji.

4) Analiza swoich dziatan: Przyjrzenie sie swoim codziennym dziataniom i decyzjom pozwala
zrozumied, czy sg zgodne z twoimi warto$ciami i celami zyciowymi.

5) Rozwazanie celdéw: Sprawdzenie, czy obecne cele sg zgodne z tym, kim chcesz byé¢, i czy
Sciezka, ktorg obecnie podgzasz, prowadzi do ich osiggnigcia.

6) Rozwdj osobisty: Zastanawianie sig, w jakim kierunku chciatbys sie rozwija¢, zaréwno pod
wzgledem umiejetnosci, jak i charakteru.

Podjecie refleksji nad wtasnym zyciem moze byé¢ korzystne, poniewaz pomaga zwiekszy¢
samos$wiadomos$¢, umozliwia bardziej Swiadome podejmowanie decyzji i prowadzi do bar-
dziej satysfakcjonujgcego zycia. To rowniez proces ciggty, ktéry mozna praktykowac regular-
nie, aby utrzymywac zgodno$¢ ze swoimi wartosciami i celami.
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Dodatek na Adwent 2023 (II) Hm” ””m
- IKK/ - Opowiedz mi o drugiej niedzieli adwentu.
-/Al/ - Druga niedziela adwentu to kolejny etap tego liturgicznego okresu przygotowawczego
przed Bozym Narodzeniem. Kazda z czterech niedziel adwentu ma swoje specyficzne czyta-
nia, tematyke i przestanie, ktére pomaga wiernym skoncentrowa¢ sie na réznych aspektach
oczekiwania na przyjscie Chrystusa. Podczas drugiej niedzieli adwentu, czytania biblijne cze-
sto koncentrujg sie na postaci Swietego Jana Chrzciciela. Jan Chrzciciel jest wazng postacig
w przygotowaniu na przyjscie Mesjasza, gdyz w Ewangelii opowiada o przyblizajagcym sie
Mesjaszu i nawotuje do nawrdcenia. W tradycji katolickiej druga swieca na adwentowym
wiencu, nazywana takze "S$wiecag mitosci" lub "Swiecg prorokow", jest zazwyczaj zapalana w
tym czasie. Symbolizuje ona wzrost $wiatta w ciemnos$ciach, co odpowiada temu, ze Boze
Narodzenie, zbawcze $wiatlo, jest coraz blizej. Homilie i kazania podczas drugiej niedzieli
adwentu mogg skupiac sie na idei przygotowania drogi dla Pana, podobnie jak to czynit Jan
Chrzciciel. Zachegcajg do refleksji nad swoim zyciem, nawrdcenia, oraz do otwarcia serca na
przyjscie Jezusa. W skrdcie, druga niedziela adwentu to czas, aby gtebiej zastanowi¢ sie nad
potrzebg nawrdcenia, przygotowania serca na przyjscie Mesjasza i kontynuowania ducho-
wego przygotowania na Boze Narodzenie. To takze okazja do refleksji nad rolg prorokoéw,
takich jak Jan Chrzciciel, ktérzy przygotowywali ludzi na przyj$cie Zbawiciela.
- IKK/ - Powiesz nam cos wiecej o prorokach?
-/Al/ - W Starym Testamencie istnieje wiele proroctw dotyczacych przyjscia Mesjasza, ktory
miat by¢ Zbawicielem ludzko$ci. Prorocy ci odegrali istotng role w przygotowaniu ludzi na
przyjscie Chrystusa. Oto kilku z nich:
1) Izajasz: Izajasz byt jednym z najwazniejszych prorokéw mesjanskich. Zyt okoto VIII wieku
przed Chrystusem. Jego proroctwa zawierajg wiele wizji dotyczgcych Mesjasza, zwtaszcza
wizje Cierpigcego Stugi (I1z 52:13-53:12), ktdra w chrzescijanskiej tradycji uznawana jest za
prorocze odniesienie do Jezusa Chrystusa.
2) Micheasz: Prorok Micheasz zyt okoto VIII wieku przed Chrystusem. Jego proroctwa zawie-
raly wskazéwki dotyczgce miejsca narodzenia Mesjasza (Betlejem) i Jego wiadzy nad Izrae-
lem (Mch 5:1-5).
3) Jeremiasz: Jeremiasz byt prorokiem zyjacym w VI-VII wieku przed Chrystusem. W Ksiedze
Jeremiasza mozna znalez¢ proroctwa dotyczgce Nowego Przymierza, kiére miato zostac za-
warte przez Mesjasza (Jer 31:31-34).
4) Hagaj: Prorok Hagaj dziatat po powrocie Izraelitéw z niewoli babilonskiej, okoto VI wieku
przed Chrystusem. Jego proroctwa zawieraty wskazowki dotyczgce przyjscia Mesjasza jako
Pana Swiatyni (Hag 2:6-9).
5) Jan Chrzciciel: Cho¢ nie byt prorokiem w tradycyjnym sensie, Jan Chrzciciel odegrat klu-
czowa role w przygotowaniu na przyjscie Mesjasza. Byt glosicielem na pustyni, nawotujgcym
do nawrécenia i ochrzczenia, przygotowujac tym samym droge dla Jezusa (Mk 1:1-8).
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