Miejsce modlitwy medytacyjnej

Najlepszym miejscem na wspolng modlitwe jest, oczywi-
Scie, kosciot. Sam charakter koscielnego wnetrza moze
sprzyja¢ modlitewnemu skupieniu, ale niekiedy trzeba sie
postara¢ o upiekszenie wnetrza, by zachecato do modli-
twy. Nie chodzi o odnowienie swiatyni, lecz o jej wystrgj,
ktéry mozna wykona¢ prostymi Srodkami. W modlitwie
zwracamy sie do Chrystusa. Modlitwa wspdlna, kiedy
osoby siedzg w kregu, jednak tego nie wyraza, cho¢ w
niektérych sytuacjach moze byé uzasadniona. Pozadane
jest wiec, by wszyscy uczestnicy wspoélnej modlitwy zwré-
ceni byli w tym samym kierunku.

Niewiele potrzeba, by miejsce, gdzie sie modlimy, zachecato do modlitwy: krzyz, otwarta Bi-
blia, kilka Swieczek, ikony, materiat o kolorze pomaranczowym (sprzyjajagcym kontemplacji)...
Swiatto powinno by¢ dyskretne, nie o$lepiajace, ale nie wygaszamy zupetnie $wiatta. Siedze-
nia mozemy ustawi¢ tylko pod scianami, by posrodku zostato wolne miejsce, na ktérym moz-

na roztozy¢ dywany lub chodniki. Na nich ki

kaja (lub siadajg) uczestnicy modlitwy.

Modlié sie Spiewem

Spiewy z Taizé rozpowszechnity sie na ca-
tym $wiecie. Dla wielu z nich opracowano
polskie wersje jezykowe, by mozna je byto
wykorzystywac¢ takze w polskich warun-
kach duszpasterskich. Modlitwa $piewana
jest jednym z najistotniejszych sposobow
ekspresji w poszukiwaniu bliskosci Boga.
Krétkie Spiewy, wielokrotnie powtarzane,
podkreslajg jej medytacyjny charakter. Nie-
wiele stéw zawiera prawde fundamentalna,
bardzo szybko ogarniang rozumem. Ta
prawda, powtarzana jakby w nieskonczo-
nos¢, stopniowo nas przenika. Proste
Spiewy pozwalajg pézniej modli¢ sie w sa-
motnosci w kazdej chwili, tak w dzien, jak
i W nocy, czasem podczas pracy w ciszy
serca.

Wartosé milczenia

Trzy razy dziennie na wzgorzu Taizé wszystko
sie zatrzymuje: praca, studia biblijne, dyskusje.
Dzwony wzywajg do kosciota na modlitwe. Set-
ki, czasem tysigce mtodych z bardzo réznych
krajow catego Swiata modla sie i Spiewajg
z bra¢mi ze Wspodlnoty. W kilku jezykach czyta
sie Pismo Swiete. W centralnej czesci kazdej
wspolnej modlitwy jest niepowtarzalna chwila
spotkania z Bogiem: dtugi czas ciszy. Kiedy
stowo Boga staje sie ,szmerem tagodnego po-
wiewu", przemienia nasze serca skuteczniej niz
kiedykolwiek. Huragan z géry Synaj roztamywat
skaty, ale milczace stowo Boga potrafi otwieraé
serca z kamienia. Cisza przygotowuje nas do
nowego spotkania z Bogiem. W ciszy stowo Bo-
ga moze dosiega¢ ukrytych zakatkéw naszych
serc.

PISMO PARAFII P.W. WSZYSTKICH SWIETYCH W BRZEZINACH

ANCTUS

Modlitwe rozpoczynajg jeden lub dwa
Spiewy medytacyjne, po6zniej psalm.
Jedna lub dwie osoby na przemian czy-
tajg lub $piewajg solo wersety psalmu.
Piesh s$wiatta przypomina, ze nawet
wowczas, kiedy w zyciu osobistym lub
w zyciu jakiej$ ludzkiej spotecznosci noc
wydaje sie nieprzenikniona, mitos¢é
Chrystusa jest ogniem, ktéry nigdy nie
gasnie. Tekst biblijny, wybrany jako czy-
tanie na ten dzien powinien byé krotki
i jasny, aby nie trzeba go byto komen-
towaé. Spiew medytacyjny wprowadza
nastepnie w moment ciszy. Nie trzeba
za pomocg szczegodlnych metod dazyé
do osiagniecia ciszy wewnetrznej za
wszelkg cene, do stanu pustki w sobie.
Lepiej z ufnoscig dziecka pozwoli¢ w ciszy, aby Chrystus modlit sie w nas i pewnego
dnia odkryjemy w gtebi nas Obecnos¢. Modlitwe, ktéra nastepuje po chwili ciszy pole-
ga na wezwaniach modlitewnych wzmacnianych wspdélnym $piewem Kyrie eleison
(Panie zmituj sie). Modlitwe wstawienniczg zamyka Ojcze nasz, pdzniej ewentualnie
nastepuje modlitwa na zakonczenie i kilka spiewéw medytacyjnych. Na koniec modli-
twy wieczornej najczesciej nastepuje adoracja Krzyza — ikony.

Modlitwa Taizé
Dodatek

Kanony z Taizé

1. Wielbi¢ Pana chce, radosng $piewac piesn* Wielbi¢ Pana chce, On

zrodtem zycia jest

2. Jezu Ty$ jest Swiattoscia mej duszy™ Niech ciemnos$¢ ma nie prze-
mawia do mnie juz* Jezu Ty$ jest SwiattoScig mej duszy* Daj mi moc

przyjac dzis mitos¢ Twa,

3. Z Tobg ciemno$¢ nie bedzie ciemna wokdt mnie* A noc tak jak dzien

zajasnieje

4. Misericordias Domini in aeternum cantabo

5. Jesus remember me, when you come into your kingdom* Jesus re-

member me, when you come into your kingdom
6. Venite exultemus Domino* Venite adoremus* Venite exultemus Domino* Venite adoremus
7. Laudate omnes gentes* Laudate Dominum* Laudate omnes gentes* Laudate Dominum
8. O Christe Domne Jesu* O Christe Domine Jesu
Dodatek opracowny na podstawie www.taize.fr/pl

Modlitwy brata Rogera
,Duchu Swiety, ucz nas wprowadzaé pokéj tam, gdzie
wybuchajg spory, i spraw, by w naszym zyciu do-
strzegalny byt blask wspoétczujgcej mitosci Boga. Tak,
ucz nas kochac i méwic to swoim zyciem.”
,Boze mitosierdzia, spraw, bysmy umieli czeka¢ na
Ciebie w modilitwie i pozwolili, by Twoje petne mitosci
spojrzenie ogarniato kazdego z nas.”
~Jezu, radosci naszych serc. Ty zsytasz na nas Du-
cha Swietego, Twojego Ducha. . On przychodzi ozy-
wi¢ w nas zaufanie. Dzieki za wszystko Niemu rozu-
miemy, Ze proste pragnienie Boga przywraca Zzycie
duszy.”
,Duchu Swiety jeste$ w nas stale obecny, prowadzisz nas i dlatego mozemy z mitosci oddaé
swoje zycie. | chociaz czasem zapominamy o Tobie, zsytasz nam rado$c.”
~Jezu Chryste, nawet udreczony, nikomu nie grozite$, przebaczate$. My takze chcielibysmy
umiec przebaczac, zachowujgc prostote serca.”




