Litania do swietej Teresy od Jezusa
(do prywatnego odmawiania)

Kyrie, elejson! Chryste, elejson! Kyrie, elejson!
Chryste, ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie z nami.
Synu, Odkupicielu Swiata, Boze, zmituj sie z nami.
Duchu Swiety, Boze, zmituj sie z nami.
Swieta Trojco, Jedyny Boze, zmituj si¢ z nami.
Swieta Maryjo, médl sie za nami.
Swieta Tereso,

Wybrana oblubienico Syna Bozego,
Odnowicielko ducha zakonnego,
Chwato i radosci Zakonu Karmelitanskiego,
Mistrzyni ducha niebieskiego,
Nauczycielko Boskich tajemnic,

Ofiaro mitosci Boskiej,
Przyktadzie pokutujgcych,
Zwierciadto cnét swietych,

Obrazie cierpliwosci,

Skarbie ubostwa,

Wizerunku pokory,

Meczennico $wietego pragnienia nieba,
Opiekunko uciekajgcych sie do Ciebie,
Wspomozenie rozpaczajgcych

_ Pocieszenie konajgcych,
Swieta Tereso, ciebie prosimy

Od zapomnienia dobrodziejstw Boskich, bron nas prosbami swymi $wieta Tereso.
Od zaniedbywania obowigzkéw naszego powofania,
Od oziebtosci w stuzbie Bozej,
Od nagtej $mierci,
Od ztego skonania,
Abys nam zechciata uprosi¢ ducha poboznosci i prawdziwej pokuty, ciebie prosimy
- wstaw sie za nami Swieta Tereso.
Abysmy cie mogli nasladowac¢ w twojej drodze do doskonatosci i w twoich cnotach, ciebie
prosimy,
Abysmy mogli kona¢ i umiera¢ w mitosci Boskiej, podobnej do twojej, ciebie prosimy,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, przepusé nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, zmituj sie nad nami.

P: Médl sie za nami $wieta Tereso.
W: Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modimy sie: Boze, Ty przez swojego Ducha natchnates swietg Terese od Jezusa, Dok-
tor Kosciota, aby wskazata Kosciotowi droge wiodaca do doskonatosci, spraw, aby-
$my sie karmili jej duchowa nauka i zapalili si¢ pragnieniem prawdziwej Swietosci.
Przez Chrystusa Pana naszego.

W: Amen.

PISMO PARAFII PW. WSZYSTKICH SWIETYCH W BRZEZINACH
Nowenna do sw. Teresy od Jezusa
Oparta na rozwazaniach Ojcze nasz

Dodatek
Nowenna
do $w. Teresy od Jezusa

Dzien pierwszy
"Pan jest z wami i przyuczcie sie rozmawiaé¢ z Nim
jak najczesciej. Trzymaijcie sie tuz blisko, przy boku
Boskiego Mistrza, z mocnym postanowieniem
i gorgcym pozadaniem nauczenia sie tego, czego
On was bedzie uczyt. Wtedy Boska dobro¢ Jego
w krétkim czasie to sprawi, ze bedziecie dobrymi,
godnymi takiego Mistrza uczennicami, i nie opusci
was, chybabyscie wy Jego opuscity. Z chciwoscig
i uwielbieniem stuchajcie stow, ktore do was mowig
\ Boskie Jego usta". (Sw. Teresa od Jezusa)
\ Médimy sie: Panie Jezu, przez wstawiennictwo $w.
Teresy od Jezusa spraw, abysmy trwajac w Twojej
bliskosci i zastuchani w Twoje sfowa pouczajgce
nas, jak mamy sie modlié, zanosili razem z Tobg
nasze modlitwy do Ojca Twojego i Ojca naszego za
wszystkich. Dzisiaj, tgczac sie ze sSw. Teresg,
zanosimy modlitwe "Ojcze nasz" za tych, za ktérych

w tej nowennie sie modlimy.

Ojcze Nasz... Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu... Sw. Tereso od Jezusa, méd! sie za nami!
Dzien drugi

"O Panie, jakze jasno w tych stowach okazujesz sie Ojcem takiego Syna, a Syn Twoj, jak
godnym okazuje sie Synem takiego Ojca! Badz btogostawiony na wieki wieczne!... Potrzeba,
by jako Ojciec pocieszat nas w naszych strapieniach, i to takg pociecha, jakg pocieszyé
moze tylko taki Ojciec, ktéry z natury swojej musi by¢ lepszy od wszystkich ojcow na $wiecie,
jest bowiem dobrem doskonatym". (Sw. Teresa od Jezusa)

Maodimy sie: Panie Jezu, pouczeni przez Ciebie, razem z Tobg zanosimy do naszego Ojca
modlitwe. Niech czesto wymawiane stowa modlitwy "Ojcze nasz" pogtebiajg w nas
bezgraniczne zaufanie w Jego ojcowska dobro¢ oraz pomagaja odnajdywac gtebokg wiez ze
wszystkimi ludzmi — dzieémi jednego Ojca. Spraw, Ojcze, przez posrednictwo Sw. Teresy,
aby wszyscy zechcieli korzystaé w petni z Twojej ojcowskiej mitosci, szczegdlnie za$ ci,
ktorych polecamy Tobie w tej nowennie. )

Ojcze Nasz... Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu... Sw. Tereso od Jezusa, modl sie za nami!
Dzien trzeci

"Zwazcie teraz nastepne stowa Mistrza waszego: Ktérys jest w niebie. Czy maly to bedzie
dla duszy roztargnionej pozytek, gdy zrozumie te prawde i przekona sig, ze na to, aby mogta
rozmawia¢ z Boskim Ojcem swoim i cieszy¢ sie Jego obecnoscig, nie ma potrzeby
wzlatywaé az do nieba, ani modli¢ sie gtosno? On bowiem tak blisko jest, ze i bez gtosu jg
ustyszy; nie potrzeba jej skrzydetl, aby latata szukajgc Go, ale do$¢ jej udac¢ sie na



samotnos$c¢ i patrze¢, i oglada¢ Go obecnego we wiasnym wnetrzu, i nie oddalajgc sie od
tego Goscia tak drogiego, z pokorg mowi¢ tak do Niego jak do Ojca, prosi¢ Go jak Ojca
i cieszyC sie nim jak Ojcem"”. (Sw. Teresa od Jezusa)

Maodimy sie: Spraw, Panie, przez wstawiennictwo $w. Teresy, aby wszyscy, zyjac w tasce
uswiecajgcej, nieustannie odnajdywali Cie w niebie naszej duszy i nieustannie trwali przed
Toba w kornej adoracji. Prosimy Cig, Ojcze, o te taske dla wszystkich, ktorzy nie cieszg sie
jeszcze Twojg obecnoscig w sobie. Szczegdlnie udziel tego daru tym, ktérych polecamy
Tobie w tej nowennie.

Ojcze Nasz... Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu... Sw. Tereso od Jezusa, médl sie za namil
Dzien czwarty

"Wiedziat Boski Pan nasz, ze nie zdotamy, tak jak nalezy, S$wieci¢, wielbi¢, stawié,
wywyzszaé to $wiete Imie Ojca Przedwiecznego, gdyby On sam nie wspomoégt naszej
stabosci". ($w. Teresa od Jezusa)

Maodimy sie: Duch nasz jest ochoczy, ale umyst i ciato omdlate (Mt 26, 41). Dlatego prosimy
Cie, Panie, przez wstawiennictwo $w. Teresy, wspieraj naszg stabo$é, umacniaj nas swojg
taskg, abysmy tego wszystkiego, co czynimy, nie spetniali ze wzgledu na siebie ani ze
wzgledu na drugich, by sie im przypodobaé, lecz abySmy we wszystkim jedynie i nieustannie
wystawiali Twoje Swiete Imie. Prosimy Cie o te taske szczegdlnie dla tych, za ktérych
modlimy sie w tej nowennie.

Ojcze Nasz... Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu... Sw. Tereso od Jezusa, médl sie za namil
Dzien piaty

"Uczy nas dobry Jezus, abysmy mowili te stowa, w ktérych jest zawarta prosba o przyjscie
do nas Bozego krolestwa: PrzyjdZz krélestwo Twoje. Bywajg chwile wytchnienia dla dusz,
drogag modlitwy do ojczyzny niebieskiej dazgcych. Przedsmaku ich uzycza i tym, ktérzy tu na
ziemi oddadzg sie Jemu i o przyjscie Jego krélestwa sie modlg, aby z niego mieli bezpieczng
nadzieje, iz kiedy$ pojdg napawac sie wiecznie petnym zdrojem tych rozkoszy. Stowem, jest
tu dusza blisko swego Krdla w Jego krélestwie, w ktdrego posiadanie Pan juz tu zaczyna jg
wprowadzaé". (Sw. Teresa od Jezusa)

Maodimy sie: Spraw, Boze, abySmy nieustannie proszac o Twoje krélestwo, calym sercem do
niego zdagzali, dzieki Twej fasce juz teraz odnajdujac je w sobie. Prosimy Cie przez
posrednictwo sw. Teresy za wszystkich zagubionych w krolestwie doczesnosci, aby najpierw
szukali Twojego krolestwa i jego sprawiedliwosci w sobie, wierzgc, ze wszystko inne bedzie
im przydane (Mt 6, 33). Laskg tg obdarzaj przede wszystkim tych, ktdrych polecamy Tobie
w tej nowennie.

Ojcze Nasz... Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu... Sw. Tereso od Jezusa, médl sie za namil
Dzien szésty

"Chce wam objasni¢, co to jest wola Boza. Nie bdjcie sie, by wolg Bozg byto da¢ wam
bogactwa, rozkosze, honory i wszelkie inne rzeczy ziemskie. Nie taka jest skgpa dla was
Jego mitos¢, nie taka mata w Jego oczach waga waszej ofiary; chce wam hojnie za nig
zaptaci¢, chce wam da¢ za nig w posiadanie swoje krélestwo, abyscie juz tu na ziemi je
posiadty. Patrzcie na Syna Bozego, ktéry zanosit do Ojca niebieskiego te prosbe w Ogrdjcu,
a zobaczycie, co dat On Temu, ktérego nad wszystko mitowat. Latwo zatem mozecie sie
dorozumie¢, jaka jest Jego wola". ($w. Teresa od Jezusa)

Modimy sie: Umacniaj, Boze Ojcze, naszg wiare w Twojg Boskg Opatrznosé, ktora
wszystkim kieruje z mifoscig; oswiecaj swag taska nasz rozum, abydmy zawsze i przez
wszystko rozpoznawali Twojg $wietg wole, oraz umacniaj naszg wole, aby wybierata to, co
rozpozna, a nadto umiata z Twej Ojcowskiej reki przyjmowac¢ wszystko, co zycie niesie, bo
Ty jeden, wiesz czego nam tak naprawde potrzeba, i nie dasz kamienia dziecku proszgcemu
o chleb (Mt 7, 9-11). Prosimy Cie wraz ze $wietg Teresg, by wszyscy, takze ci, za ktorych
w tej nowennie sie modlimy, umitowali petnienie Twej woli.

Ojcze Nasz... Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu... Sw. Tereso od Jezusa, médl sie za namil

Dzien siédmy
"Wiedziat dobry nasz Pan Jezus, jak trudno nam bedzie wypetnic¢ te ofiare naszej woli, ktérg
w imieniu naszym obiecat. Znat naszg stabosé, skutkiem ktérej nieraz, dla uchylenia sie od
spetnienia woli Bozej, udajemy albo wmawiamy w siebie, Ze jej nie widzimy; wiec litujgc sie
nad tg naszg nedza, obmyslit sposéb dla jej zaradzenia. Prosmy o Chleb niebieski i blagajmy
Ojca naszego w niebie, aby nas swojg taska takimi uczynit, jakimi nam byé potrzeba, abysmy
godnie mogly przyjmowac¢ ten Chleb niebieski. On jest pokarmem petnym stodyczy
i pociechy i On utrzymuje zycie". ($w. Teresa od Jezusa)
Modimy sie: Boze Ojcze, prosimy Cie przez wstawiennictwo $w. Teresy, pomnazaj w nas
$wiadomos¢ mocy, jakiej udzielasz nam przez przyjmowanie Ciata i Krwi Twojego Syna oraz
przez Jego obecnos¢ miedzy nami w tabernakulum. Niech wszyscy, a szczegdlnie ci, ktdrych
polecamy Tobie w tej nowennie, czesto umacniajg sie Cialem i Krwig Twojego Syna oraz
nabierajg sit przed tabernakulum, wiedzgc, ze kazdg stabos$¢ i kazdg trudnos¢ mozna
przezwyciezy¢ mocg Eucharystii. )
Ojcze Nasz... Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu... Sw. Tereso od Jezusa, modl sie za nami!
Dzien 6smy
"I odpu$¢ nam, Panie, nasze winy, jako i my odpuszczamy. Bez watpienia, chodzi tu o rzecz
godng najwiekszej uwagi. C6z moze by¢ dla nas wazniejszego i bardziej koniecznego nad
to, by Pan odpuscit nam nasze winy, za ktére zastuzyliSmy na ogien wieczny? | takie
niewypowiedziane mitosierdzie ofiaruje nam w zamian za rzecz tak btahg, jakg jest
odpuszczenie przez nas innym ich uchybien, w ktérych nie ma Zzadnej dla nas istotnej
krzywdy, ktére sg niczym". (Sw. Teresa od Jezusa)
Modimy sie: Boze Ojcze, prosimy Cie dla siebie, dla wszystkich, dla tych, za ktérych
zanosimy prosby w tej nowennie, abySmy wsparci wstawiennictwem $wietej Teresy,
nieustannie mieli przed oczyma Twoje nieskonczone mifosierdzie, ktorym nieustannie nas
obdarzasz. Ty nam przypominasz, ze chcesz raczej mitosierdzia niz ofiary (Mt 9, 13). Spraw,
Panie, mocg swej taski, abysmy dostepujagc Twego mitosiernego przebaczenia, umieli
wszystkim przebaczaé. )
Ojcze Nasz... Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu... Sw. Tereso od Jezusa, modl sie za nami!
Dzien dziewiaty
"l nie wédz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Dusze, ktére doszly do tego stopnia
modlitwy [kontemplacji], juz nie bedg prosity Pana o wyzwolenie ich od cierpien,
o odwrécenie od nich pokus... Ale za to bojg sie, i to stusznie, innego nieprzyjaciela
i ustawicznie Pana proszg, aby ich od niego wybawit; bojg sie czarta, zdrajcy piekielnego,
przemieniajgcego sie w aniota Swiattosci, ktory cichaczem, w przebraniu podchodzi dusze
i nie da sie jej pozna¢, az gdy jej zada rany, i wszystkg krew wysaczy, i zycie odbierze...
Proscie, by was Pan wybawit od tego nieprzyjaciela i nie dopuscit, byscie weszty
w pokuszenie. O jakze stusznie dobry Mistrz nasz uczy nas prosi¢ o to i sam o to z nami
prosi". ($w. Teresa od Jezusa)
Modimy sie: Boze Ojcze, Ty najlepiej znasz nasza stabo$¢. Pragniemy dobra, do niego
dazymy, a gdy przyjdzie wybieraé, idziemy za zlem, ktérego nie chcemy (Rz 7, 18-19).
Kuszg nas nasze pozadliwosci, niepokojg pokusy szatana. Wiele jest rzeczy, ktére tudzg
swoim zwodniczym blaskiem. Prosimy Cie, Boze, za przyczyng $wigtej Teresy, bron nas
i wszystkich, za ktérych modlimy sie w tej nowennie, ode ztego! Zbaw nas!
Ojcze Nasz... Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu... Sw. Tereso od Jezusa, médl sie za namil
Modlitwa na zakonczenie
Médimy sie: Boze, Ty pobudzite§ przez Ducha swojego Swietg Terese, aby ukazata
Kosciotowi droge do zdobycia doskonatosci; dozwdl nam zawsze karmic¢ sie pokarmem jej
niebianskiej nauki i pata¢ pragnieniem prawdziwej S$wigtosci. Przez Chrystusa Pana
naszego. Amen.

/Nowenna do $w. Teresy od Jezusa, Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakow 1999/



